Educacion  Pesiliencia

FINANCIERA Y SOCIAL FINANCIERA

LA RESILIENCIA
—FINANCIERA=—

Es la capacidad que tiene una persona de afrontar los episodios de su vida que
afectan negativamente a sus ingresos o activos y por lo tanto a su economia
familiar. Algunos ejemplos de estos episodios pueden ser:
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Pérdida Problemas
de empleo de salud

Sin embargo hay formas de minimizar el impacto de estos contratiempos en la
salud financiera como:
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Finanzas Inclusivas y Gobernanza




CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS RESILIENTES:

SON POSITIVAS

Ven los desafios como oportunidades.

.. \¢-..  SONFLEXIBLES

..............................................

Estan abiertas a nuevas opciones
: cuando se enfrentan a la
incertidumbre.

" TIENEN DETERMINACION Y CAPACIDAD
. PARA ENFOCARSE EN SUS OBJETIVOS

..........................................................

Para no desviarse de sus metas vitales.

SON ORGANIZADAS

............................

establecen prioridades y se
4 enfrentan al cambio de
e forma estructurada

. SON PERSONAS PROACTIVAS

- Que trabajan con el cambio, en lugar de
defenderse de él.
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“Tener una buena salud financiera es una de las variables que mas impacta en
la calidad de vida de las personas”
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