
MUJERES
HOMBRES&

pueden utilizar distintos
MECANISMOS
PARA AHORRAR

Ambos tienen la capacidad de aprender a plantearse metas de 
ahorro, no importa la edad, nunca es tarde para aprender y 
empezar a ahorrar.

El 36% de las mujeres 
afirma haber ahorrado en 
los últimos 12 meses, 
mientras que el 44% de los 
hombres asegura haber 
tenido posibilidades para 
hacerlo (CAF, 2021).

Las mujeres enfrentan 
mayores barreras para 
ahorrar.

Su trabajo es ahorro para el 
hogar. En familia se deberá 
garantizar recursos para su 
AHORRO.

Cuando las mujeres trabajan 
en el hogar y no cuentan con 
una remuneración, les puede 
ser mucho más difícil 
ahorrar.

GÉNERODE
Igualdad

¿SABÍAS
QUE...?



PENSAMIENTOS ERRÓNEOS

MUJERES
Pensar que todas las mujeres mal gastan 
el dinero es un mito, una creencia 
equivocada. 

HOMBRES
Pensar que todos los hombres saben 
cuidar el dinero, también.

Lo cierto es que AHORRAR es una habilidad que se aprende, lo 
pueden hacer hombres y mujeres. 

COAC
AHORRAR 

en una 
institución 
financiera 

es una 
buena 

decisión 
que 

pueden 
tomar 

mujeres y 
hombres. 

GUARDAR el dinero en 
cooperativas o bancos, 

reduce los riesgos de gastar 
o perder el dinero destinado 

al ahorro.

AHORRAR te permite llegar a un tesoro, que se multiplica 
cuando todos y todas lo hacemos.

“


